De 05 209 de

Fevereiro

Ementa Academia dos Principes - Sala da Ed. Carina e Sala da Ed. Anaisa

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira Qexta-Feira

Sopa Sopa de Couve-lombarda Creme de Ervilhag Creme de Cenoura Creme de Couve-Flor Sopa de Brocolog
Prato Principal  Picad laci | l
Fato Principal | Diadivho de peru com acinos e salada Arroz de Peixe com coentroe  Strogonoff de Frango com Pure Massada do Cofoueirho Vitelinha no tacho com bagos
com peecada e calada
Qobremesa Maca Pera Maga Pera Qelating
Alergéniog 14 4. L 47. 137.
Lanche Leite com pao e queijo de barrar logurte com aveia e fruta Leite com pao simples/manteiga Papa Lactea logurte com pao simples/manteiga
2al6d
DeF - 6 : Qequnda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Qexta-Feira
evereiro
Sopa Canja Fechado Sopa de Feijao-Verde Creme de Courgette Sopa de Espinafres
Prato Principal ) Fechado Esparguete a Bolonhegea Filetes de Pescada com
Empadao de Atum com ovo .
Arroz de Cenoura e milho
Sobremesa Maca Fechado Maca Derg Gelatina
Alergeéniog 147, Fechado . 4. L.
Lanche Leite com pao e queijo de barrar logurte com aveia e fruta  Leite com pao cimples/manteiga Papa Lactea logurte com pao simples/manteiga

Del9a23 de

Fevereiro
Sopa

Prato Principal

Sobremesa
Alergéniog

Lanche

De 26 3 02 de
Margo

Sopa

Prato Principal

Sobremega
Alergéniog

Lanche

Sequnda-Feira

Creme de Ervilhag

Almondegag de Vitela com Legumes e
Esparguete

Maga
4.

Leite com pao e queijo de barrar

Sequnda-Feira

Canja

Ovog mexidos com arroz, legumes e
galada

Maga
147

Leite com pao e queijo de barrar

Nutricionista: Dra. Gisela Carrilho
LISTA DE ALERGENIOS: [ - CEREAIS (que contem glaten); 2 - CRUSTACEOS e produtos 2 bace de crustaceos; 3 - OVOS e produtos 4 bace de ovoe; 4 - PEIXES e produtoe 4 bace de peixe; 5 - AMENDOINS e produto 2 bace de amendoing; 6 - SOJA e produtos 4 base de soja; 7 - LEITE e produtoe & bage de lete;

8 - FRUTOS DE CASCA RIJA; 9 - AIPO e produtos 2 bace de aipo; 10 - MOSTARDA e produtos 2 bace de mostards; If - SEMENTES DE SESAMO e produtos 2 bace de cementee de séeamo; 12 - DIOXIDO DE ENXOFRE E QULFITOS (220 e E228); 13 - TREMOCO e produtos 2 bace de tremogo; 14 -
MOLUSCOS e produtos  bage de moluscos.

Terea-Feira

Sopa de Couve-Bruxelag

Expiraic com Salméo e Ovo

Pera
14.7.

logurte com aveia e fruta

Terga-Feira
Creme de Legumes

Calarareg no forno com
Egparguete de Primavera

Pera
14.7.

logurte com aveia

Quarta-Feira

Sopa de Agriao

Arroz de Carneg (frango/peru)
com cenoura e ervihag

Maca
17.

Leite com pao simples/manteiga

Quarta-Feira

Sopa de Nabica
Macarrgo com Vitela, Cenoura e
grao
Maca

4.

Leite com pao simples/manteiga

Quinta-Feira Sexta-Feira
Creme de Abobora Creme de Alface
Pegcada Gratinada com Bifinhog de Peru estufados e
Brécolos e Argolinhag cogumelog com magsa
Pera Gelatina
14 17.
Papa Lactea logurte com pao simples/manteiga

Quinta-Feira Sexta-Feira

Creme de Brocolos Creme de Ervilhag

Pegcada com molho de
Tomate e Arroz de
Egpinafres

Pera Gelatina

4. L.

Dapa Lactea logurte com pao simples/manteiga




